عبد خدائی» محمد سعید؛ غفاری» ابوالفضل (۱۳۸۹). بررسی میزان استفاده دانشجویان از مهارت‌های مطالعه و 


: یاد گیری و رابطه آن با وضعیت و سوابق تحصیلی آنها. مطالعات تربیتی و روان‌شناسی» ۱۱ (۸۲ ۰۲۱۱-۲۲۶ 
| 


دنه وم تریتی وروانشنامی 


بررسی میزان استفاده دانشجوبان از مهارت‌های مطالعه و باد گیری 
و رابطه آن با وضعیت و سوابق تحصیلی آنها 


محمد سعید عبدخدائی ! - ابوالفضل غفاری ‏ 


تاریخ دریافت: ۸۸/۴/۹ تاریخ پذیرش: ۸۹/۷/۶ 


این پژوهش با هدف تعیین میزان استفاده دانشجویان از راهبردهای مطالعه و یا دگیری و ارتبا طآن با وضعیت 
تحصیل یآنها انجام شد. در این مطالعه ۴۲۵ تفر از دانشجویان ورودی سالهای ۸۴ و ۸۶ دانشکده های ادبیات 
و مهندسی دانشگاه فردوسی مشهد به روش نمون هگیری طقه‌ای تصادفی انتخاب شدند. پرسشنامه 
راهبردهای مطالعه و یا دگیر ی کرمی(۱۳۸۴ آکه به منظور اندازه گیری میزان استفاده دانشجویان از این 
راهبردها طراحی شده است, توس ط آنها تکمی لگردید. یافته‌ها حاک ی از این بود که عملکرد دانشجویان در 
استفاده از مهارت‌هاء در حد متوسط بود. دخترها بیشتر از پسرها از مهارت‌ها بهره برده» دانشجویان دانشکده 
ادبیات نیز بیشتر ازدانشجویان دانشکده مهندسی از راهبردها اسفاده کرده‌اند. بین دانشجویان روزانه و نوبت 
دوم وهمچنین دانشجویان سال اول و سوم تفاوتی در استفاده از راهیردها مشاهده نشكد. میگ کین شا رئیه 
کنکور و استفاده از راهبردها معنادار نبوده و همبستگی بین استفاده از راهبردها با معدل دوره متوسطه و 
معدل دانشگاهی دانشجویان معنادار بوده است و در نهایت تحلیل رگرسیون نشان داد که فرایند فراشناحتی 
داش وکنترل حود » بیشترین سهم را در تبیین موفقیت تحصیلی دانشجویان برعهده داشته است 

واژه‌های کلیدی : مهارت‌های مطالعه و یادگیری موفقیت تحصیلی. دانشجویان 


مقد مه 
از ویژگی‌های مهم انسان برخورداری از توانایی یاد گیری است. رشد در جنبه‌های مختلف» پیشرفت و 


تمدن.مقابله با بحران‌ها و دستیابی به فن آوری‌های پیچیده. سا زگاری و سلامت روان‌شناختی ؛حاصل تلاش 


۲ استادیار دانشگاه فردوسی مشهد . ۸00002۵0.۵67 


۲ استادیار دانشگاه فردوسی مشهد 


۲ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره ازدهی شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


او برای یاد گیری و تجربه اندوزی است( السون و هر گنهان۱۳۸۸۰).یادگیری یکی از مهمترین مسائل 
روانشناسی است که نظریه پردازان حوزه های مختلف از جمله روانشناسی یادگیری و روانشناسی تربیتی 
را وادار به تحقیق در خصوص عوامل شک لگیری تسهیل؛ تداوم و پایداری آن نموده است ( هانتر و 
لیندر "» ۲۰۰۵). آموزش و مهارت‌های یاد گیری و مطالعه نیز به عنوان تدابیر شکل دهنده یادگیری» تلقی 
می‌شوند ( سیف. ۱۳۸۸ و برتولد» ن و کلس ورنکل " ۲۰۰۷). 
مهارت‌های مطالعه و راهبردهای یاد گیری چیست؟ چگونه شکل می گیرد؟ و چه اثرهایی بر یادگیری و 
یاد گیرند گان دارد؟ مبنای نظری مهارت‌های مطالعه که این پژوهش بر آن تاکید دارد» رویکرد خبر 
پردازی " است. این رویکرد یاد گیری را به عنوان فرآیند دریافت محر کهای محیطی به وسیله گیرندههای 
حسی» گذر این محرکها از حافظه حسی و حافظه کوتاه مدت ‏ به رمز در آوردن و معنادار شدن ‏ و نهایتا 
قرار گرفتن در حافظه دراز مدت تعریف می کند. از اینرو هر تدبیری که به این فرآیند سهولت ببخشد به 
یادگیری و یادآوری کمک کرده است. تدابیری که به اين منظور توسط روانشناسان و صاحب نظران ابداع 
شده است با نام مهارت های یاد گیری و مطالعه یا به اصطلاح فنی‌تر راهبردهای شناختی و فراشناختی نام 
گذاری شده‌اند( سیف »۱۳۸۷و ۱۳۸۸). 
در بررسی فرایند یاد گیری به طور اعم و راهبردهای یادگیری به طور اخص باید دو مولفه مهم 
شناخت " و فراشناخت "را مد نظر قرار داد. شناخت اصطلاح وسیعی است که عمدتا در ارجاع به فعالیت 
های ذهنی مثل تفکر ادراک و استدلال مورد استفاده قرار می گیرد. و فراشناخت اصطلاحی است که 
۰ هه ۳ ۸ ۰ .اه ‌ ۰ ی ۷ سر 
دانش فرد در مورد فرایندهای شناختی را توصیف می کند. و راهبردهای یاد گیری در واقع از بطن 
نظریه‌های شناختی برخاسته است (سولسو" ۲۰۰۱). نظریه‌های شناختی» به آنچه در ذهن می گذرد توجه 
داشته و به یاد گیری به مثابه تغییری در کنش‌های شناختی یادگیرنده می‌نگرد. و با این تفک رکه آنچه در 
تغییررفتاراتفاق می‌افتدصرفامبتنی برروابط بین محرکک و پاسخ است» به مخالفت برخاسته و به مدد رویکرد 
خبرپردازی یاد گیری و با تا کید بر پردازش اطلاعات در بین محرک و پاسخ توسط ذهن, درک ما از 
فرایند آموزش و یاد گیری و شیوه‌های تسهیل آن را دچار دگرگونی نموده است (واتکینس "۰ ۲۰۰۰). 
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سب نوتاخ ما و نم ها 


دوره یازدهم» شماره ۲ سال ۱۳۸۹ بررسی میزان استفاده دانشجویان از مهارت‌های مطالعه و... ۳۳ 


اصطلاح راهبردهای شناختی به منظور بیان گروه وسیعی از طرح‌های کلی يا تاکیدهای ذهنی به کار 

می‌رود که مردم برای کنار آمدن با حل مسئله یا تکلیف یاد گیری مورد استفاده قرار می‌دهند. لازم است 

بین راهبردهای شناختی و فراشناختی تمیز قائل شد در حالیکه راهبردهای شناختی جهت تسهیل یاد گیری و 

تکمیل تکلیف به کار می‌روند» راهبردهای فراشناختی به منظور بازبینی این پیشرفت. مورد استفاده قرار 

می‌گیرند. برای مثال» یادداشت برداری به هنگام مطالعه یک متن؛ یک راهبرد شناختی است. اما سعی در 

گزینش کارآمدترین راهبرد برای تکلیف و وارسی مداوم برای تعیین کارآمدی راهبرد و تغییر آن به 
هنگام لزوم یک راهبرد فراشناختی می‌باشد( وولفولک » ۲۰۰۴ و سیف ۱۳۸۸۰). 

مهمترین راهبردهای شناختی و فراشناختی که روی هم رفته مهارت‌های مطالعه و راهبردهای باد گیری 

۰ ۰ و 2 ۳ اه ۳ ۰ ۲ 

را سازماندهی می‌کنند و در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته‌اند عبارتند از: راهبردهای مرور و تکرار 

که شامل شرح محتویات يا نام گذاری مواد» از یک فهرست برای یاد گیری آن می‌باشد. این راهبردها 

بهترین استفاده را برای تکالیف آسان و فعال سازی اطلاعات در حافظه اوه لا جای اکتساب اطلاعات 

جدید در حافظه دراز مدت ارائه داده و بر مراحل توجه و رمز‌گردانی تاثیر می گذارند اما برای کمک به 

ایجاد ارتباط درونی بین اطلاعات يا یکپارچه کردن آنها با دانسته‌های قبلی یاد گیرندگان ناتوان اند. 

زاهنردهایسنط با کشم فن معنابی عتارت ازواهزدهانی هسشد که به باد گر ننده کمک مین کشتل قا 

اطلاعات را بوسیله برقراری ارتباطات درونی بین مطالب آموخته شده در حافظه دراز مدت ذخیره کند. بین 

اطلاعات فعلی و قبلی رابطه برقرار نموده و آنها را یکپارچه نماید. راهبردهای سازماندهی ‏ »راهبردهایی 

هستند که به یاد گیرندگان کمک می‌کنند تا اطلاعات مناسب را گزینش نمایند. همچنین ارتباطاتی بین 

اطلاعات آموخته شده برقرار سازند. سازماندهی یک تلاش فعال و جسورانه است و به ایجاد دقت در متون 

مورد بحث می‌انجامد و نتیجه آن بدست آوردن عملکرد بهتر خواهد بود. راهبردهای فراشناختی به آگاهی 

از دانش و مهار شناخت اشاره دارند که شامل دو راهبرد دانش و کنترل خود" و راهبرد دانش و کنترل 

قرانتاد می‌باشند. واهنرد خانشی و کشرل غورد دارای؛مولقه های نعهد تکرش وفوجه است وارآهیرد 
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۴ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


دانش و کنترل فررآیند. برنامه ریزی"» مهار و ارزشیابی " و نظم دهی "را شامل می‌شود. در مجموع اتخاذ 
همه راهبردهای شناختی و فراشناختی به عنوان راهبردهای مطالعه و بادگیری قلمداد می‌شوند( کرمی » 
۴ و سیف ۱۳۸۷۰). و به تعریفی دیگر مهارت‌های مطالعه» روشی برای کد گذاری ؛ ذخیره‌سازی » 
نگهداری با زگویی و استفاده از اطلاعات به روشی منطقیء موثر و کافی است و مطالعه موثر و با بازدهی 
بیشتر» نیازمند کسب این مهارت‌های ویژه است ( چن "۲۰۰۹۰ و چیو ؛ یین چو و مک بیرد" ۲۰۰۷ و 
فریدونی و چراغیان ۱۳۸۸۰ ). 

پژوهش‌ها به بررسی میزان استفاده از مهارت‌های شناختی و فراشناختی و اثرآن بر جنبه‌های مختلف 
پرداخته‌اند. پژوهش حقانی و خدیوزاده (۱۳۸۸) نشان می‌دهد که مهارت‌های مطالعه و یادگیری 
دانشجویان معادل صد کت ۲۵ بوده است و یافته‌های حسینی و همکاران (۱۳۸۷) نشان می‌دهد که فقط ۳۰/۷ 
درصد از دانشجویان از نظر مهارت‌های مطالعه در وضعیت خوبی قرار دارند. همچنین پژوهش یزدان فر و 
همکاران ( ۱۳۸۶) در خصوص مهارت‌های مطالعه ریاضی» حاکی از ضعیف بودن مهارت‌های مطالعه 
ریاضی دانشجویان بوده است. پژوهش هانتر و لیندر( ۲۰۰۵) نشان داد که دانشجویان قادرند در طی فرایند 
اکتساب و به کارگیری مهارت‌های مطالعه. از نحوه یاد گیری بهتر آگاه شوند و مسئولیت پذیری بیشتری را 
در امر یاد گیری به عهده گيرند. ادبیات موجود در حیطه مهارت‌های مطالعه بیان می‌کنند که استفاده از ایين 
تدابیره یاد گیری و پیشرفت تحصیلی باد گیرند گان را بهبود بخشیده است (بیجرانو و یاندی "۲۰۰۷). مکت 
نامارا و پینر "(۲۰۰۶) بر این باورند که مهارت‌های مطالعه به عنوان یک ویژگی مهم در کنارکیفیت 
آموزش؛ هوش انگیزش و ویژگی‌های عاطفی. در موفقیت تحصیلی ایفاء نقش می‌کنند. پژوهش داف" 
(۲۰۰۴) نشان داده است که بین استفاده از راهبردها و موفقیت در تحصیل رابطه وجود دارد و یافته 
داویدسون (۲۰۰۲) نحاکی از این است که ههارت‌های مطالعه: موجب افزایش عملکرد در آزمون می‌شوده: 
ف رگی» مورگان و هودسون ۲ (۲۰۰۸) گزارش می کنند که ایجاد آمادگی مطالعه و باد گیری در دانشجویان 


قبل از ورود به دانشگاه بر پیشرفت آنان در دانشگاه تاثیر داشته است. 
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سا فا ناخ ما ها ند و صا 


دوره یازدهم» شماره ۲ سال ۱۳۸۹ بررسی میزان استفاده دانشجویان از مهارت‌های مطالعه و... ۳۱۵ 


بر اساس یافته های بایلر و اسنومن " (۱۹۹۳) آنهایی که از این مهارت‌ها استفاده کرده بودند در توانایی 
خواندن و فهمیدن مطالب جلوتر بوده‌اند. در پژوهش متولی (۱۳۷۶) تاثیر آموزش راهبردهای شناختی و 
فراشناختی بر خواندن درک مطلب و سرعت یاد گیری دانش آموزان کلاس‌های اول دبیرستان مورد تاکید 
قرار گرفته است. ابراهیمی قوام آبادی (۱۳۷۷) به اين نتیجه رسید که آموزش راهبردهای یاد گیری و مطالعه 
علاوه بر درک مطلب سرعت یاد گیری» دانش فراشناختی» خودپنداره با مفهوم خود تحصیلی. برنامه 
ریزی و تنظیم وقت و حل مساله را در دانش آموزان افزايش می‌دهد. یپ" (۲۰۰۷) معتقد است که 
نارسایی در مهارتهای مطالعه و یاد گیری میتواند تمامی مزایای دیگر محیط آموزشی مطلوب و حتی 
قابلیت‌های هوشی و سلامت جسمی» روانی افراد را به طور منفی تحت تاثیر قرار دهد و از طرفی در 
صورت کارآمدی. می‌تواند بسیاری از نارسایی های احتمالی در محیط های آموزشی و حتی کاستی در 
انگیزش تحصیلی را تعدیل يا جبران کند. بعلاوه آموزش مهارت‌های مطالعه و یاد گیری توانسته است 
موجب افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان نیز شود (عبدخدائی وهمکاران ۱۳۸۷۰). 
براون و پالسینکار » ۱۹۸۲ به نقل منیف ۱۳۸۸۰ نشان داده‌اند که آموزش مهارت‌های شناختی و 
فراشناختی به دانشآموزان دبیرستانی» هم یادگیری و هم انتقال یاد گیری را در آنها افزایش می‌دهد و 
همینطور اظهار داشتند که بسیاری از مشکلات یاد گیری و انتقال باد گیری ناشی از فقدان مهارت‌های 
شناختی و فراشناختی در افراد است و می‌توان با آموزش این مهارت‌ها بر این مشکلات فاثق آمد 
به اعتقاد زیمرمن و کیت سانتاس "(۲۰۰۵) نقش استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی در ایجاد 
انگیزش و اشتغال به تکلیف تحصیلی مشهود است. تا کمن "(۱۹۹۹) معتقد است فراگیری راهبردهای 
مطالعه و یادگیری» نقشی کلیدی در ایجاد انگیزش دارد و علت بسیاری از بی‌انگیزشی‌ها نداشتن آگاهی 
لازم از راهبردهای مناسب در موقعیت‌های گوناگون است. به اعتقاد همان" (۱۹۹۵) یاد گیرند گانی که به 
طور فعال از شیوه‌های مناسب استفاده می کنند احتمال موفقیت و پیشرفت بیشتری دارند.گرین وهمکاران 
(۲۰۰۴) اظهار می کنند که دانشآموزان »موفقیت را مدیون به کارگیری راهبردهای شناختی می‌باشند. 
واینستاین و هیوم» ۱۹۹۸ (به نقل از سیف ۱۳۸۸۰) تعدادی پژوهش را ذ کر کرده‌اند که معلمان می‌توانند از 
راه آموزش مهارت‌های یادگیری و مطالعه؛ به دانش آموزان خود کمک کنندتا یاد گیرند گان موفق‌تری 
صقصطمصی ک تماطمزظ . 
وز۷. 
دنواهن نگ متفیظ . 
کقاصعوانک ک .صقصصمهصصص2 . 
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۶ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره ازدهی شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


باشند و در سرنوشت تحصیلی خود نقش فعالتری را ایفا نمایند. زیمرمن و کیت سانتاس (۲۰۰۵) معتقدند 
دروسی که بر پیشرفت مهارت‌ها » راهبردها و روش‌های شناختی تا کید دارند» می‌توانند به ایجاد ادراکک 
کفایت و کنترل دانشآموزان کمک کننده ودرنتیجه پیشرفت تحصیلی آنان را افزایش دهد. بریتزما! ( 
۴ در پژوهش خود به ارتباط معناداری بین انگیزش تحصیلی و فرایند پردازش اطلاعات که از طریق 
به کار گیری فنون مطالعه حاصل می‌شود دست يافته است. برتولد و همکاران (۲۰۰۷) دریافتند افرادی که 
از راهبردهای شناختی و فراشناختی» هر دو استفاده کرده‌اند» از افرادی که راهبردهای شناختی را به تنهایی 
مورد استفاده قرار داده‌اند» پیشرفت تحصیلی بیشتری را نشان داده‌اند. نیجویز +سگرز و گیجسلرز (۲۰۰۸) 
نشان دادندراهبردهای یادگیری در محیط‌های مختلف توانسته‌اند پردازشگری عمیق یادگیری را ایجاد 
کنند. صبحی و همکاران(۱۳۸۷) نیز نشان داده‌اند که آموزش مهارت‌های مطالعه توانسته است بر کاهش 
اضطراب امتحان تاثیر گذارد. همه این ها حاکی از اهمیت توجه به فراگیری راهبردهای مطالعه و یاد گیری 
است. برای بررسی میزان استفاده دانشجویان به شرایط درون گروهی آنان نیز باید توجه داشت. در مطالعه 
نوریان وهمکاران(۱۳۸۵) نشان داده شد که بین دانشجویان دختر و پسر در این زمینه تفاوت است و 
دانشجویان پسر در تمرکز حین مطالعه» مدیریت زمان و درک مطلب به طور معناداری وضعیت بهتری 
نسبت به دانشجویان دختر داشتند. اما نتایج پژوهش کرمی(۱۳۸۴)بر برتری استفاده از راهبردهای باد گیری 
و مطالعه دختران را نسبت به پسران تایید دارد. از طرف دیگر آیا حضور در دانشگاه و گذراندن چندین 
ترم می‌تواند در توجه دادن و فراگیری استفاده از مهارت‌ها تاثیر داشته باشد؟ وا زآنجا که دانشجویانی که 
رتبه های بالاتر دارند در دوره‌های روزانه پذیرش می‌شوند و آنهایی که رتبه پائین‌تری دارند به دوره‌های 
نوبت دوم راه می‌یابند»آیا این مسئله نیز می‌تواند تحت تاثیر میزان توانمندی آنها در استفاده از مهارت‌ها 
باشد؟ و وضعیت گروه‌های تحصیلی علوم انسانی و مهندسی به عنوان دو شاخه عمده رشته‌های دانشگاهی 
از این نظرچگونه است؟ حال با توجه به اهمیت فراگیری و استفاده از راهبردهای مطالعه و یاد گیری واز 
آنجا که شناخت نوع و میزان استفاده از آنها در گروه های مختلف دانشجویی با توجه به جنسیت و رشته 
تحصیلی و بررسی تاثیر تحصیلات دانشگاهی بر ایجاد مهارت‌های مطالعه و یاد گیری» گامی اساسی برای 
بهبود کیفیت آموزش و مداخله‌های آموزشی است و از سویی؛ پژوهش‌های موجود پاسخگو نبوده است؛ 
پرسش‌های اصلی این پژوهش به این صورت تنظیم شده‌اند : 
۱- وضعیت استفاده دانشجویان از مهارت‌های مطالعه و یاد گیری در چه حدی است؟ 


مصعصتبظ ‏ ؟ 
معماه‌دززن ک مموعه۹ ک منطززل( . 2 


دوره یازدهم» شماره ۲ سال ۱۳۸۹ بررسی میزان استفاده دانشجویان از مهارت‌های مطالعه و... ۳۷ 


۲- آیا بین میزان استفاده دانشجویان دختر و پسر و دانشکده‌های انسانی و مهندسی و دانشجویان سال 
اول و آخر و روزانه و نوبت دوم از مهارت‌های مطالعه و یاد گیری تفاوت معناداری وجود دارد؟ 

۳- آیا بین میزان استفاده دانشجویان از مهارت‌های مطالعه و یادگیری و سوابق و وضعیت تحصیلی آنان 
رابطه معناداری وجود دارد؟ 

۴-کدامیک از مولفه‌های مهارت‌های مطالعه و یاد گیری پیش‌بینی کننده بهتری برای پیشرفت تحصیلی 


می‌باشد؟ 


روش 
این پژوهش از منظر هدف. کاربردی و بر اساس میزان مداخله محقّق در ایجاد داده‌هاء غیر آزمایشی یا 


توصیفی و از نوع پیمایشی می‌باشد. 


جامعه و نمونه 

جامعه آماری اين پژوهش . کلیه دانشجویان روزانه و نوبت دوم دختر و پسر مقطع کارشناسی در 
دانشکده‌های ادبیات و مهندسی ورودی سال تحصیلی ۱۳۸۴ و ۶ دانشگاه فردوسی مشهد می‌باشند که 
در سال تحصیلی ۸۶-۸۷ مشغول به تحصیل بوده‌اند. انتخاب این دو دانشکده به علت این بود که هم حجم 
وسیعی از دانشجویان را دارا هستند و هم در دو مقوله علوم انسانی و مهندسی قرار دارند. تعداد دانشجویان 
در جامعه آماری ۲۳۵۳ نفر بود. نمونه گیری به شیوه طبقه‌ای تصادفی انجام شد. پس از تهیه فهرست 
دانشجویان دانشکده مهندسی و ادبیات به تفکیک ورودی ۸۴و ورودی ۸۶و جنسیت از سیستم آموزش 
دانشگاه. تعداد ۶۰۰ نفر انتخاب شدند پرسشنامه از طریق مراجعه به افراد در محل خوابگاه یا دانشکده به 
آزمودنی‌ها ارائه و پس از تکمیل به صورت حضوری جمع آوری گردید. که در نهایت پرسشنامه توسط 


۵ دانشجو ند تکمیا شد. 


ابزار اندازه گیری 

ابزار اندازه گیری این پژوهش سیاهه راهبردهای مطالعه و یاد گیری است که توسط کرمی (۱۳۸۴) 
ساخته شده است. مبانی نظری آزمون را نظریه خبرپردازی تشکیل می‌دهد. راهبردها در آغاز ؛ به دو مقوله 
شناختی و فراشناختی تقسیم می‌شوند سپس راهبردهای شناختی به سه زیر مجموعه به نام‌های راهیردهای 
تکرار یا مرور بسط یا گسترش معنایی و سازماندهی که هر یک دارای دو مقوله ویژه‌ی تکالیف ساده و 


۸ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


پایه و ویژه‌ی تکالیف پیچیده است تقسیم شدند. راهبردهای فراشناختی دارای دو زیر مجموعه به نام‌های 
دانش و کنترل خود شامل تعهد نگرش و توجه و دانش و کنترل فرایند شامل برنامه ریزی کنترل 
وارزشیابی و نظم‌دهی می‌باشد. اين آزمون ۸۶ سوال دارد که پاسخنامه آن به صورت یک پیوستار ۱۰ 
قسمتی یعنی از صفر تا ٩‏ جلو هر یک از پرسش‌ها تنظیم شده است و از آزمودنی‌ها خواسته شد که اگر 
عبارت مطرح شده در پرسشنامه هميشه به وسیله آنها انجام می‌شود عدد ٩‏ و اگر اصلا انجام نمی‌شود عدد 
صفر و در غیر این صورت هر عدد دیگر بین صفر تا ٩را‏ انتخاب کنند. بر اساس گزارش کرمی(۱۳۸۴) 
برای بررسی روایی آزمون از روش‌های محتوایی ملااکی» سازه و روایی عاملی استفاده شده است. در 
روایی محتوایی دو روش صوری و منطقی مورد استفاده قرار گرفته است. روش صوری با نظر خواهی از 
۰ نفر از اساتید صاحبنظر در یاد گیری مورد تایید قرار گرفته و روش منطقی با استناد به مبانی نظری انجام 
پذیرفته است. در روایی ملاکی از روش ملاکی و همزمان استفاده گردیده است و از طریق همبسته کردن 
معدل تحصیلی دو سال آزمودنی‌ها با نمرات آنان در ابزار ساخته شده بدست آمد که ۶۹ 2 ۲و در سطح 
۱ > 0 معنادار بود. روایی سازه از طریق محاسبه همسانی درونی با ضریب ۰/۹۷ تایید شد و روایی 
عاملی میزان (۷16کلبرابر ۰/۹۴۸ و در سطح یک هزارم معنادار بوده که نشان داد تحلیل عاملی روش 
مناسبی برای تحلیل پرسش‌هاست. ماتریس همبستگی حاصل از اجرای تحلیل مولفه‌های اصلی؛ همبستگی 
بالا و معناداری را بین پرسش‌ها نشان داد. پایایی آزمون با استفاده ازروش آلفای کرونباخ ۰/۹۷بود وبا 
استفاده از با زآزمایی ضریب ۰/۹۸بدست آمد. همه این موارد نشانگر این است که ابزار انتخاب شده برای 
اندازه کیاع میزان آشنایی و استفاده از مهارت‌های مورد نظر کاملا مناسب است. برای تحلیل داده‌ها در 
خصوص میزان آشنایی دانشجویان با مهارت‌های مطالعه و یاد گیری از آمار توصیفی استفاده شد و برای 


بررسی سایر سوالات از آزمون 1 ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده گردید. 


یافته‌ها 

_ میزان دست یابی دانشجویان به مهارت های مطالعه و یادگیری 

برای تحلیل میزان آشنایی دانشجویان با مهارت‌های مطالعه و یاد گیری از آمار توصیفی استفاده گردید. 
وضعیت دانشجویان در مولفه‌های گوناگون آزمون مهارت‌های مطالعه و یادگیری در جدول (۱) نشان 


داده شده است. 


دوره یازدهم شماره ۲ سال ۱۳۸۹ بررسی میزان استفاده دانشجویان از مهارت‌های مطالعه و... ۳۹ 


جدول(۱) میزان آشنایی دانشجویان با مهارت های مطالعه و اد گیری 


تعداد میانگین | انحراف تعداد نامطلوب متوسط مطلوب 
ممل سس را 
اس ری ۳-۹ 
امد سای 
ی کنر 0 
یل ری 


همانگونه که در جدول شماره ۱ آمده است » وضعیت استفاده دانشجویان از مهارت‌های مطالعه و 


مولفه ها 


۹٩ تا‎ ۷ 


۳ نا ۱۳۳۲ 


۷ تا ۷۷۴ 


یاد گیری و مولفه‌های آن در حد متوسط می‌باشد. 

۲) تفاوت دانشجویان دختر و پسر در دست یابی به مهارت‌های مطالعه و یاد گیری: 

میانگین نمره دختران در کل مهارت‌های مطالعه و یادگیری ۴۷۶/۳۴ و میانگین پسران ۴۲۵/۱۵ است. 
برای آزمون معناداری تفاوت میانگین‌ها از آزمون ] مستقل استفاده شد و نتیجه آن در جدول(۲) ارائه شده 
است. 

جدول (۲) اجرای آزمون ]برای مقایسه میانگین میزان آشنایی دانشجویان دختر و پسر با مهارت‌های مطالعه و 
باد گیری 
تفاوت میانگین ها درجه آزادی اْ معناداری 
راهب ردهای مطالعه پسران و دعر ان 2۱/۹ ۴۲۳ ۵/۱۸ ۰/۰۰ 

با توجه به نتایج جدول بین میزان استفاده دانشجویان دختر و پسر از مهارت‌های مطالعه و یاد گیری 

تفاوت معناداری مشاهده شد (۵/۱۸- ۰18-۴۲۳ ۰/۰۰۰۵ ۴) و میزان استفاده دختران بیشتر از 


پسران بوده است. 


۳) تفاوت دانشجویان دانشکده‌های ادییات و مهندسی در دست‌یابی به مهارت‌های مطالعه و یادگیری : 
میانگین نمره دانشجویان مهندسی در کل مهارت‌های مطالعه و یاد گیری ۴۴۰/۷۰ و میانگین 
دانشجویان ادبیات ۴۶۷/۷۸ بود که برای آزمون معناداری تفاوت میانگین‌ها از آزمون ) مستقل استفاده شد. 


نتیجه آزمون در جدول ۳ ارائه شده امننتا. 


۳۳۰ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره بازدهم شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


جدول (۳) اجرای آزمون ] برای مقایسه ميانگین میزان آشنایی دانشجویان مهندسی و ادبیات با مهارت‌های مطالعه و 


یاد گیری 
تفاوت میانگین ها درجه آزادی 1 معناداری 
راهب ردهای مطالعه دانشجویان ۱۸/۳۷ ۴۳۲ ۲/۷۹ ۰/۰۵ 
مهندسی و ادبیات 


با توجه به نتایج جدول, بین میزان استفاده دانشجویان رشته‌های مهندسی و ادییات از مهارت‌های مطالعه 
و یاد گیری تفاوت معناداری مشاهده شد (۲/۷۹ -۰1 ۴۲۲ ۰08 ۰/۰۰۵ 0) و میزان استفاده دانشجویان 
ادبیات بیشتر بوده است. 

۴ تفاوت دانشجویان روزانه و نوبت دوم در دست یابی به مهارت‌های مطالعه و یاد گیری: 

میانگین نمره دانشجویان روزانه در کل مهارت های مطالعه و یاد گیری ۴۵۴/۵۱ و میانگین دانشجویان 
نوبت دوم ۴ بود و برای آزمون معناداری تفاوت میانگین‌ها از آزمون ] مستقل استفاده شد که نتیجه 
آن در جدول(۴) ارائه شده است 
جدول(۴) اجرای آزمون ] برای مقایسه میانگین میزان آشنایی دانشجویان روزانه و نوبت دوم با مهارت‌های مطالعه و 
باد گیری 

تفاوت میانگین ها درجه آزادی معناداری 
راهبردهای مطالعه روزانه و نویت دوم ۱/۶ ۴۲۰ ۰/۱۸ ۰/۸۵۸ 

با توجه به نتایج جدول بین میزان استفاده دانشجویان روزانه و نوبت دوم از مهارت‌های مطالعه و 
باد گیری تفاوت معناداری مشاهده نشد (۰-۰/۱۸ ۴۲۰ - ۰07 ۰/۸۵۸ ) 

۵) تفاوت دانشجویان ورودی ۸۴و ۸۶ در دست یابی به مهارت های مطالعه و یاد گیری: 

میانگین نمره دانشجویان ۸۶ در کل مهارت‌های مطالعه و یادگیری ۴۵۹/۲۱ و میانگین دانشجویان ۸۴ 
- ۴۴۹/۱۶ بود و برای آزمون معناداری تفاوت میانگین‌ها از آزمون ) مستقل استفاده شد که نتیجه آن در 
جدول(۵)ارائه شده است 
جدول( ۵) اجرای آزمون ] برای مقایسه میانگین میزان آشنایی دانشجویان ۸۶و ۸۴ با مهارت‌های مطالعه و 
یاد گیری 

تفاوت میانگین ها درجه آزادی 1 معناداری 


راهبردهای مطالعه ۸۶ و ۸۴ ۵- ۴۲۳ ۹/- ۳۲۰ 
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با توجه به نتایج جدول بین میزان استفاده دانشجویان ورودی ۴ ۸۶ از مهارت‌های مطالعه و 


یاد گیری تفاوت معناداری مشاهده نشد (۰/۹۹--1 ۰08-۴۲۳ ۰/۳۲۰ 0) 


۶ رابطه بین نمرات دانشجویان در آزمون راهبردهای مطالعه و یاد گیری با معدل دبیرستان ؛ معدل 
دانشگاه و رتبه کنکور 

برای محاسبه روابط فوق از ضریب همبستگی رتبه‌ای اسپیرمن و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. 
نتایج نشان داد که بین نمرات دانشجویان در آزمون راهبردهای مطالعه و یاد گیری و معدل دبیرستان آنها 
رابطه معنادار وجود داشت (آزمون دو دامنه » 0۰/۰۰۵ ۰ ۲۹۴ -۰8 ۰/۱۴ <۲) و بین نمرات دانشجویان 
در آزمون راهبردهای مطالعه و یادگیری و معدل دانشگاه آنها نیز رابطه معنادار وجود داشت( آزمون دو 
دامنه » 0۰/۰۰۵ ۰ ۲۸۸ - 11 1-۰/۱۸). اما بین نمرات دانشجویان در آزمون راهبردهای مطالعه و 
یادگیری و رتبه کنکور آنها همبستگی معنادار وجود نداشت (آزمون دو دامنه » 0۰/۷۴۱ ۰ ۲۹۷ - ۰1 


.)1۳0- ۷ 


۷بیفن مت بیرق مولفه های آزمون هه معلال عانش گام 

به منظور بررسی بهترین پیش‌بینی کننده از بین مولفه‌های آزمون مهارت‌های مطالعه و یادگیری با 
موفقیت تحصیلی؛ همبستگی مولفه‌ها با پیشرفت تحصیلی محاسبه شد و سپس بر اساس تحلیل رگرسیون به 
بررسی بهترین پیش‌بینی کننده پرداخته شد. 
جدول( ۷) محاسبه همبستگی معدل دانشگاهی با مولفه‌های آزمون مهارت‌های مطالعه و یادگیری 


راهبرد تکرار راهبرد بسط راهبرد راهبرد دانش راهبرد داش 
یا مرور گسترش معنا سازماندهی  .‏ وکترل شود کترل فرایشد 
معدل دانشگاه ۴ ۲ ۲ ۷ ۰/۸ 


جدول(۸) آماره‌های تحلیل رگرسیون چند گانه 
سوب یتک یام کافه ضریب تببین ضریب تبیین تصحیح شده اشتباه معیار 
۰,۸۳۸ ۰/۸ ۰۷ ۱۱/۶۱ 
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جدول(٩)‏ تحلیل واریانس رگرسیون چند گانه 


درجه آزادی مجموع میانگین ۴ سطح 
مجذورات مجذورات معناداری 
رگرسیون ۱ ۸1/۲ ۸/۲ ۳۱/۷۰ ۰/۰ 
باقی مانده ۳۸۶ ۹۹۹/۷ ۱۳/۹ 
مجموع ۳۸۷ ۱۸/۸۹ 


جدول (۱۰ ) آماره های متغیرهای پیش بین در مدل رگرسیون گام به گام 


متغیرهای پیش بینی کننده مقدار بت سطح معناداری 
راهبرد تکرار يا مرور ۵« ۷۹۷ 
زاضیر3 مسق کسقرقی معا ۱- ۰/۴۷۸ 
راهبرد سازماندهی ۷« ۱ 
راهبرد دانش وکنترل حود ۳۴ ۳۰.۰ 
راهبرد دانش وکنترل فرایند تفر ارت 1/۵۵۰ 


همانطور که در جدول(۷) مشاهده می‌شود بین معدل دانشگاه که شاخصه پیشرفت تحصیلی است و 
مولفه‌های مهارت‌های مطالعه و یاد گیری رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. یعنی هر قدر دانشجویان از 
مهارت‌ها بیشتر استفاده کر ده‌اند» دارای پیشرفت تحصیلی بیشتری بوده‌اند. نتایج به دست آمده از انجام 
تحلیل رگرسیون روی داده‌ها (جدول ۸) نشان می‌دهد که ضریب همبستگی چندگانه برای مدل ر گرسیون 
فوق برابر۰/۲۸ شده است که مجذور آن یعنی ضریب تعیین برابر با ۰/۰۸ و ضریب تعیین تصحیح شده نیز 
برابر با ۰/۰۷ می‌باشد. علاوه بر این نتایج تحلیل واریانس ر گرسیون, که در جدول )٩(‏ گزارش شده است؛ 
نشان می‌دهد که اثر رگرسیون يا اثر متغیرهای مستقل نسبت به اثر باقی مانده کاملا معنادار است و به 
عبارتی مدل رگرسیون فوق معنادار می‌باشد. بنابراین با استفاده از روش همزمان مدل معناداری به دست 
آمده است که با توجه به مجذورات تنظیم شده - ۰/۰۷ و ۳۰/۰۰۰۵ و ۳۲۱/۷۰ رورس متغیر 
معنادار» راهبرد دانش و کنترل خود با بتا - ۰/۳۴ و ۰/۰۰۰۵ ۳ می‌باشد. در نتیجه با توجه به جدول نتایج 
رگرسیون ( جدول ۱۰) مشخص می‌شود که مولفه راهبرد دانش و کنترل خود که از بخش‌های راهبرد 


فراشتاعتی اس متگرین منم زا کر ین مرفقیت نی «انضجو بان دارد: 
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بحث 

همانگونه که در جدول شماره ۱ آمده است» وضعیت استاده دانشجویان از مهارت‌های مطالعه و 
یادگیری و مولفه‌های آن در حد متوسط بوده و در بازه مطلوب قرار ندارد. گر چه وضعیت دانشجویان این 
پژوهش از پژوهش‌های حقانی و خدیوزاده (۱۳۸۸) که صد کک ۲۵ و حسینی و همکاران (۱۳۸۷) که ۰/۳۰ 
راگزارش کرده بود؛ بهتر است. اما معلوم می‌شود که تا حد مطلوب؛ فاصله وجود دارد و این خود بیانگر 
لزوم آموزش در اين حوزه می‌باشد. با توجه به یافته‌های این پژوهش پيشنهاد می‌شود از طرف دانشگاه در 
آغاز ورود. کلاس‌های آموزش مهارت‌های مطالعه برنامه‌ریزی شود. معنادار بودن تفاوت میزان استفاده 
دانشجویان دختر و پسر از مهارت‌های مطالعه و یادگیری حاکی از این است که دختران بیشتر از پسران از 
مهارت‌های مطالعه و یادگیری استفاده می کنند و این خود می‌تواند یکی از دلایل پیشی گرفتن وضعیت 
تحصیلی دختران بر پسران باشد. یافته‌های این پژوهش با یافته‌های کرمی(۱۳۸۴) همخوان است. یافته‌های 
جدول شماره ۳ حاکی از این است که دانشجویان ادبیات و علوم انسانی نسبت به دانشجویان مهندسی بیشتر 
از مهارت‌های مطالعه و یاد گیری استفاده می کنند و این شاید بدین دلیل باشد که بیشتر مهارت‌ها متناسب با 
محتوای آموزشی رشته‌های علوم انسانی و علوم پایه است. 

عدم وجود تفاوت در بین دانشجویان روزانه و نوبت دوم حاکی از این است که گرچه در حال حاضر 
دانشجویان به دو دسته تقسیم می‌شوند؛ آنهایی که از نمرات بالاتری برخوردارند به دوره‌های روزانه وارد 
شده‌اند و آنهایی که از نمرات پائین‌تر برخوردارند به دوره‌های نوبت دوم کشیده می‌شوند» ولی از نظر 
میزان استفاده از مهارت‌های مطالعه و یاد گیری» تفاوتی بین این دو گروه وجود ندارد. و عامل این تفاوت 
احتمالا توانمندی‌های یاد گیری و مطالعه نیست. عدم وجود تفاوت در میزان استفاده دانشجویان سال اول و 
سال سوم حاکی از این است که تحصیل در دانشگاه نتوانسته است در دانشجویان استفاده از مهارت‌های 
مطالعه و یاد گیری را ایجاد نماید و این خود نشان دهنده لزوم ارائه برنامه‌های آموزش ویژه و حتی واحد 
درسی در این حوزه برای دانشجویان می‌باشد. هدف از افزايش مهارت‌های مطالعه دانشجویان پیشرفت 
تحصیلی آن‌ها می‌باشد که معدل یکی از نشانگرهای آن است. معناداری همبستگی بین راهبردهای مطالعه و 
یاد گیری با معدل دوره متوسطه و دانشگاه نشان دهنده تاثیر استفاده از این راهبردها در بهبود عملکرد است 


که این یافته همخوان با مطالعات انجام شده به وسیله دا ۲۰۸۳۵ :وتا وهمکاران ۲۰۰۰ وداوندشون ۲ 


۱ 
ماجوب ۳‏ 2 
ممولزب 2 3 
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۰ وکرمی ۱۳۸۴می‌باشد. و عدم معناداری همبستگی بین رتبه کنکور و میزان استفاده از مهارت‌ها 
حاکی از این است که موفقیت در کنکور ارتباطی با استفاده از مهارت‌های یاد گیری و مطالعه ندارد و این 
خود موضوعی قابل بحث و نیازمند پژوهش می‌باشد . در نهایت با توجه به پژوهش‌های انجام شده در زمینه 
اهمیت مهارت‌های فراشناختی دربهبود عملکرد تحصیلی» همچون پژوهش ویتنس ۰ ۲۰۰۲ در این 
پژوهش نیز تحلیل رگرسیون نشان داد که مولفه راهبرد دانش و کنترل خود بیشترین سهم را در تبیین 
موفقیت تحصیلی دانشجویان دارا بوده است . در پایان توصیه می‌شود اين پژوهش برای کلیه دانشکده‌ها و 
رشته‌های تحصیلی به تفکیک انجام پذیرد. 
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